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I. Пояснительная записка 

 

 1.Общие положения 

1.1. Учебный план (перспективный) среднего общего образования  (далее – УП СОО)  

МБОУ «Калтаковская СОШ»  (далее – Школа)  на 2019-2020, 2020-2021 учебный год является 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, формы  

промежуточной аттестации учащихся. 

1.2.  Учебный план среднего общего образования школы разработан на основе:  

 Конституции Российской Федерации; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями; 

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991 г., с изменениями; 

 Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Минобразования России от 5.03.2004 г. № 1089, с изменениями; 

 приказа Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», с 

изменениями; 

 приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", с изменениями; 

 приказа Минобрнауки России от 7.06.2017 г. № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования», утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089, с изменениями; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказ 

Минобрнауки России от 28.12.2018 г. № 345  «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»), с изменениями;  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189), с 

изменениями; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4.07.2014 г. № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

 Конституции Республики Татарстан; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан)»; 

 письма Мо и Н РТ от 01.09.2018г. №8408/18 «Об изучении родных языков». 

 



1.3. Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

разработан на основе Федерального базисного учебного плана для среднего (полного) общего 

образования, примерного учебного плана  для филологического  профиля. 

1.4. На уровне среднего общего образования в школе обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности: 

– продолжительность учебного года: 

*в 10 классе – 35 учебных недель,  

*в 11 классе – 34 учебные недели; 

– продолжительность учебной недели – 6 дней; 

– недельная нагрузка учащихся 10-11 классов – 37 часов; 

– продолжительность урока – 45 минут. 

 

1.5. Принципы построения учебного плана основаны на идее двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования.  

Учебный план ООП среднего общего образования включает: 

 инвариантная часть: федеральный компонент, обязательные учебные предметы на 

базовом уровне; 

- вариативная часть: 

*федеральный компонент, учебные предметы по выбору на базовом или профильном 

уровне; 

*региональный (национально-региональный) компонент (включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература») ; 

*компонент образовательного учреждения: элективные учебные предметы. 

Часть УП «Обязательная учебные предметы на базовом уровне» отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного среднего 

общего образования: 

 обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации учащихся; 

 содействие их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план, реализующий филологический профиль обучения, позволяет: 

 создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников; 

 расширить возможности их социализации.  

Элективные учебные предметы выполняют следующие функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне; 

 «надстройка» профильного учебного предмета; 

 удовлетворение познавательных интересов учащихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 

1.6. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей), учащихся с 

учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП СОО/перспективным 

(отметка - в заявлении), и согласование учебного плана (вариативной части), составленного на 

текущий учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания, классного 

собрания учащихся). 

 

2. Специфика учебного плана среднего общего образования Школы.  

2.1. Характеристика учебных предметов инвариантной части учебного плана. 

Федеральный компонент среднего общего образования включает следующие базовые 

учебные предметы: Иностранный язык (английский), Математика, История, География, 

Физика, Химия, Биология, Информатика и ИКТ, Основы безопасности жизнедеятельности, 

Физическая культура, Астрономия, Экономика, Право.  

Учебный предмет «Математика» изучается в объеме 4-х часов в неделю на уровне среднего 

общего образования. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) в объеме 3-ех часов в неделю. 



 Учебный предмет «История» изучается в объеме 2-ух часов в неделю на уровне среднего 

общего образования. 

Предметы «Экономика» и «Право» изучаются как отдельные предметы: в 10 классе 

«Экономика» - 1 час в неделю, в 11 классе  «Право» - 1 час в неделю. 

Обеспечение всеобщей компьютерной грамотности реализуется за счет часов учебного 

плана, отводимых на изучение предмета «Информатика и ИКТ» в объеме 69-ти часов за 2 года.  

Предметы, призванные сформировать целостную естественнонаучную картину мира и 

ознакомить школьников с методами познания, характерными для естественных наук, вводятся 

как самостоятельные учебные предметы: «Физика» (2 часа в неделю, 10-11 классы), «Химия» (1 

час в неделю, 10-11 классы), «Биология» (1 час в неделю, 10-11 классы), «География» (1 час в 

неделю, 10-11 классы), 

Приказом Минобрнауки России от 7.06.2017 г. № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089» включается в 

содержание среднего общего образования в качестве обязательного для изучения учебный 

предмет «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе. При 

преподавании учебного предмета «Астрономия» Школа использует «Методические 

рекомендации по введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения 

на уровне среднего общего образования» (письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-

194/08). 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах отведено по 

3 часа в неделю. «Физическая культура» обеспечивает двигательную активность учащихся, 

осуществляет подготовку к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в объеме 35 

часов в 10 классе, 34 часов в 11 классе. В соответствии с Инструкцией об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования в учебных пунктах, утвержденной приказом Министерства 

обороны РФ и МО и Н РФ от 24.02.2010 г. №96/134, для учащихся-юношей 10-го класса 

организуются учебные сборы продолжительностью – 5 дней (35 учебных часов).  

Профильные учебные предметы «Русский язык», «Литература» и «Обществознание» 

определяют специализацию филологического профиля обучения. Данные предметы были 

определены с учетом образовательных запросов учащихся, реальных возможностей школы 

обеспечить качественную подготовку старшеклассников по избранному профилю.  

«Русский язык» изучается в объеме 3-х часов в неделю в 10-11 классах. 

«Литература» изучается в объеме 5 часов в неделю в 10-11 классах. 

   «Обществознание» изучается в объеме 3-х часов в неделю в 10-11 классах. 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения родного 

языка из числа языков народов РФ в учебном плане предусмотрены учебные предметы «Родной 

язык (марийский)» и «Родная литература (марийская)» по одному часу в неделю в 10-11 

классах. 

Компонент образовательной организации представлен следующими элективными 

учебными предметами и курсами: 

- «Функции помогают уравнениям» по математике (69 часов), 10, 11 классы; 

- «Методы решения физических задач» по физике (69 часов), 10, 11 класс; 

- «Решение уравнений и неравенств с параметрами» по математике (35 часов), 10 класс; 

- «Направление химических реакций» по химии (35 часов), 10 класс. 

- «Методы решения олимпиадных задач» по математике (34 часа), 11 класс; 

 

2.2. Освоение образовательной программы среднего  общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса вышеуказанной образовательной 



программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом и в соответствии с Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Сетка часов перспективного учебного плана среднего общего образования 

(ФКГОС, 10-11 классы) 

Филологический  профиль обучения  

Учебные предметы 

Количество учебных 

часов в год/неделю по 

классам 
Всего 

10 класс 

(2019-2020 

уч. год) 

11 класс 

(2020-2021  

уч. год) 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Иностранный язык 3/105 3/102 6/207 

Математика 4/140 4/136 8/276 

Информатика и ИКТ 1/35 1/34 2/69 

История   2/70 2/68 4/138 

Физика 2/70 2/68 4/138 

Астрономия - 1/34 1/34 

Химия 1/35 1/34 2/69 

Биология 1/35 1/34 2/69 

География  1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/102 6/207 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/35 1/34 2/69 

Экономика 1/35 - 1/35 

Право - 1/34 1/34 

Всего: 20/700 21/714 41/1414 

Профильные учебные предметы 

Русский язык 3/105 3/102 6/207 

Литература  5/175 5/170 10/345 

Обществознание 3/105 3/102 6/207 

Всего:  11/385 11/374 24/759 

II. Региональный (национально-региональный) компонент  

Родной язык 1/35 1/34 2/69 

Родная литература 1/35 1/34 2/69 

Всего:  2/70 2/68 4/138 

III. Компонент образовательного учреждения 

Элективные  учебные курсы:     

Функции помогают уравнениям 1/35 1/34 2/69 

Методы решения физических задач 1/35 1/34 2/69 

Решение уравнений и неравенств с 

параметрами 

1/35 - 1/35 

Методы решения олимпиадных задач - 1/34 1/34 

Направление химических реакций 1/35 - 2/69 

Всего:  4/140 3/102 7/242 

ИТОГО: 37/1295 37/1258 74/2553 

 
 

 

 

 

 

 

 



II.Формы промежуточной аттестации учащихся. 

  

Учебные предметы Периоды освоения ООП среднего общего образования 

10 класс 11 класс 

Иностранный язык Собеседование/ГО Контрольная работа /ГО 

Математика Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

Информатика и ИКТ Тестирование/ГО Практическая работа/ГО 

История   Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Физика Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

Астрономия - Тестирование /ГО  

Химия Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Биология Тестирование/ГО Практическая работа/ГО 

География Практическая работа/ГО Тестирование/ГО 

Физическая культура Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

ОБЖ Собеседование/ГО Собеседование/ГО 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием /ГО 

Диктант/ГО 

Литература Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

Обществознание Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Экономика Тестирование/ГО - 

Право - Тестирование/ГО 

Родной язык Диктант/ГО Диктант/ГО 

Родная  литература Тестирование/ГО Собеседование/ГО 

 

 

Примечание 

ГО- годовая отметка. 

  
 

 

 

 



III.Формы промежуточной аттестации учащихся, получающих образование в 

форме семейного образования, самообразования 

  

Учебные предметы Периоды освоения ООП среднего общего образования 

10 класс 11 класс 

Иностранный язык Собеседование/ГО Контрольная работа /ГО 

Математика Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

Информатика и ИКТ Тестирование/ГО Практическая работа/ГО 

История   Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Физика Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

Астрономия - Тестирование /ГО  

Химия Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Биология Тестирование/ГО Практическая работа/ГО 

География Практическая работа/ГО Тестирование/ГО 

Физическая культура Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

ОБЖ Собеседование/ГО Собеседование/ГО 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием /ГО 

Диктант/ГО 

Литература Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

Обществознание Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Экономика Тестирование/ГО - 

Право - Тестирование/ГО 

Родной язык Диктант/ГО Диктант/ГО 

Родная  литература Тестирование/ГО Собеседование/ГО 

 

 

Примечание 

ГО- годовая отметка. 

  
 


